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PRÉAMBULE 
 

 

 

 Comme son nom l’indique, le « Bulletin trimestriel des parutions documentaires en Education et 

Promotion de la santé » capitalise des ressources bibliographiques, pédagogiques et des contenus 

multimédias accessibles en ligne, parus ou repérés au cours d’un trimestre. 

 

S’il aborde de nombreuses thématiques liées au champ de l’éducation pour la santé et de la promotion de la 

santé, il reste un bulletin généraliste qui n’a ni l’ambition d’être exhaustif, ni pour objectif de couvrir 

l’ensemble des sous-thèmes liés à un sujet. 

 

*** 

 

 Si vous souhaitez bénéficier d’une veille plus fine sur une thématique donnée, nous vous invitons à 

consulter notre Sitothèque sur le Portail régional DOCcitanie Santé afin de repérer les organismes et les 

sites « phare » à surveiller (via une inscription à une newsletter ou à des flux RSS) afin d’être informé des 

dernières actualités. 

 

Pour compléter votre veille régionale en santé publique, vous avez également la possibilité de vous inscrire 

gratuitement à la lettre d’information de notre partenaire, le CREAI-ORS Occitanie : 

 

Lettre Infos-Doc Santé 

 

Lettre électronique hebdomadaire réalisée à partir du suivi de lettres d’actualités scientifiques et de sites français et 

étrangers en santé. Elle rassemble, de façon thématique, la veille documentaire nationale et régionale. Les principales 

thématiques traitées sont : accès aux soins ; addiction ; cancer ; établissements sanitaires et sociaux ; état de santé ; 

handicap ; médico-social ; promotion de la santé ; santé au travail ; santé environnementale ; sécurité sanitaire ; 

système de santé ; vieillissement ; violence. 

Consulter et s’inscrire… 

 

*** 

 

Petites astuces de lecture 

 

• Possibilité de naviguer dans le document via le sommaire interactif ou les signets du PDF, ainsi qu’à 

l’aide des boutons « Retour » en bas de page. 

• Il arrive que des références soient présentes en double, voire en triple. En effet, lorsqu’un 

document couvre plusieurs thématiques, il est signalé dans chacune des rubriques correspondantes. 

• Afin d’être plus facilement repérables, les ressources régionales sont précédées de la mention : 

/ Occitanie / 

 

 

 

https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitographie/
https://doccitanie-sante.fr/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/veille/la-lettre-infos-doc/
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1. EDUCATION POUR LA SANTE / PROMOTION DE LA 

SANTE 
 

 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

Les actions de santé publique et 

Aire ouverte. Document 

thématique (complémentaire au 

cadre de référence d’air ouverte), 

Gouvernement du Québec, 2022, 16 p. 

Consulter... 

Cadre de référence Aire ouverte : Consulter... 

Aire ouverte : services pour les jeunes de 12 à 25 

ans : Consulter... 

 

[Anglais] BODRYZLOVA Yuliya, MOULLEC Gregory, 

Definitions of positive health : a systematic 

scoping review, Global Health Promotion, 2023-01 

Consulter... 

 

L’approche territoriale en promotion de la 

santé : repères issus de la littérature 

scientifique, Ireps Auvergne-Rhône-Alpes, 2023-02, 

6 p. 

Consulter... 

 

Appui aux associations de proximité. Etude de 

besoins concernant la mise en œuvre de 

démarches en promotion de la santé, 

PromoSanté Ile-de-France, 2022-03 

Consulter... 

 

DAGENAIS Christian, HOT Aurélie, RIDDE Valery, 

Communiquer efficacement les connaissances 

scientifiques permet de sauver des vies, The 

conversation, 2023-02-21 

Consulter... 

 

Déclaration de Tiohtià:ke : Catalyser les 

politiques de santé, de bien-être et d’équité, 

Global Health Promotion, vol. 29, n°4, 2022-12, pp. 91-

96 

Consulter... 

 

 

 

 

Données probantes en promotion de la santé. 

Sélection documentaire, Ireps Pays-de-la-Loire, 

ORS Pays-de-la-Loire, 2023-01 

Consulter... 

 

ESPESSON-VERGEAT Béatrice, L’impact du 

numérique dans le droit de la santé, Journal de 

gestion et d’économie de la santé, n°2-3, 2022, pp. 172-

187 

Consulter... 

 

L’évaluation et la recherche sur les 

interventions en santé publique, Revue 

d’Epidémiologie et de Santé Publique, vol. 71, n° 2, 2023-

04 

Sommaire : Consulter... Disponible à l’Ireps Occitanie 

 

[Fiche Inspir’actions] ANCEL Sabrina, Espace 

mobile de santé, Fabrique Territoires Santé, 2022-

12 

Consulter... 

 

Fiche Lisa 9 : Comment accompagner un 

groupe à s’intéresser à ses données de santé ? 

Cultures & Santé, 2022, 4 p. 

Consulter... 

 

Les freins au dépistage : sensibiliser et 

convaincre, INCa, 2023-01-20 

Consulter... 

 

Littératie en santé. Dossier, Le Chaînon, n°61, 

2022-12, pp. 4-21 

Consulter... 

 

Note d’information sur le travail décent. Ce 

qui détermine la santé, CCNDS, 2022, 36 p.  

Consulter... 

 

Note sur l’article 17 du PLFSS 2023 portant 

création de consultations de prévention à 3 

âges de la vie, SFSP, 2022-12, 7 p. 

Consulter... 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-914-29W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-914-12W.pdf
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/aire-ouverte
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/17579759221139802
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1935
https://www.promosante-idf.fr/nos-publications/etudes/appui-aux-associations-de-proximite-etude-de-besoins-concernant-la-mise-en-oeuvre-de-demarches-en
https://theconversation.com/communiquer-efficacement-les-connaissances-scientifiques-permet-de-sauver-des-vies-197191
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/17579759221137024
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=73&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20n%20264&utm_medium=email
https://www.cairn.info/revue-journal-de-gestion-et-d-economie-de-la-sante-2022-2-page-172.htm
https://www.sciencedirect.com/journal/revue-depidemiologie-et-de-sante-publique/vol/71/issue/2
https://www.fabrique-territoires-sante.org/formation-inegalites-sociales-de-sante-les-comprendre-et-agir-avec-lapproche-litteratie-en-sante/
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/fiches-lisa/item/666-fiche-lisa-9-comment-accompagner-un-groupe-a-s-interesser-a-ses-donnees-de-sante.html
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Depistage-et-detection-precoce/Depistage-du-cancer-du-col-de-l-uterus/Les-freins-au-depistage-sensibiliser-et-convaincre
https://www.luss.be/wp-content/uploads/2022/12/202212-chainon-61.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/comments/CCNDS_Decent_Work_Issure_Brief_FR.pdf
https://sfsp.fr/images/221117_PLFSS_2023_Consultations_de_pr%C3%A9vention_Recommandations_de_la_SFSP_VF.pdf
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[Présentation interactive] 10 minutes sur… 

L’action des élu.e.s en promotion de la santé, 

Ireps Bretagne, s.d. 

Consulter... 

 

[Présentation interactive] CUSEY Antonin, 

Communiquer en promotion de la santé, Ville 

de Besançon, 2023 

Consulter... 

 

Le RECAP : « Comprendre la littératie 

organisationnelle », Ireps Auvergne Rhône-Alpes, 

2022-12 

Consulter... 

 

Relations et communication entre acteurs de 

santé et usagers : confiance, méfiance, 

défiance. Dossier, Question santé, 2022, 129 p. 

Consulter... 

 

/ Occitanie / [Replay vidéo] Cycle de 

visioconférences : « Mieux comprendre les 

enjeux de santé environnementale en 

prévention et promotion de la santé », Drapps 

Occitanie, 2022, 5 Matinales de la recherche 

Consulter... 

 

/ Occitanie / [Replay vidéo] Matinale en 

Visioconférence : Genre, participation et 

promotion de la santé, Drapps Occitanie, 2022-10, 

1h28 

Consulter... 

 

/ Occitanie / [Replay vidéo] Matinale en 

Visioconférence : Littératie en santé – enjeux, 

leviers et pistes d’action, Drapps Occitanie, 2022-

05, 1h24 

Consulter... 

 

[Replay vidéo] Rencontre « Handicap : au défi du 

transfert des connaissances », FIRAH, 2022-12 

Consulter... 

 

[Rubrique de site internet] Argumentaire 

Promotion de la santé et prévention, Promotion 

Santé Suisse, s.d. 

Consulter... 

 

/ Occitanie / La santé dans les territoires. Les 

profils santé, CREAI-ORS Occitanie, màj 2023 

Consulter... 

 

SAFON Marie-Odile, L’économie de la 

prévention en santé. Bibliographie thématique, 

Irdes, 2023-02, 172 p. 

Consulter... 

 

La santé en France : éléments de bibliographie. 

Bibliographie thématique, IRDES, 2022-12, 469 p. 

(Synthèses & Bibliographies) 

Consulter... 

 

ST-PIERRE Julie, GAUTHIER Annie, POLLET Romane, 

L’usage du concept de vulnérabilité en santé 

publique. Outil d’aide à la réflexion éthique, 

INSPQ, 2023-03, 25 p. 

Consulter... 

 

Travailler… Au péril de sa santé ? Dossier, Santé 

conjuguée, n°101, 2022-12, pp. 15-48 

Consulter... 

 

 

◼ OUTILS, DOCS DE PREVENTION ET SITES 

INTERNET 

 

[Série documentaire - Podcast] La 

santé autrement - France culture 

Pour LSD, Claire Richard fait entendre 

d’autres histoires de santé : 

communautaire, militante, associative. Face aux inégalités 

de santé, des médecins, des patients, des chercheurs 

expérimentent d’autres façons de faire du soin. [Résumé 

éditeur] 

Consulter... 

 

[Site internet] Promo Santé – RÉFIPS 

Cette plateforme est un projet du Réseau Francophone 

International pour la Promotion de la Santé (RÉFIPS). Elle 

rassemble des ressources en promotion de la santé 

mutualisée, accessibles et adaptées à divers contextes. 

Avec ce portail, le RÉFIPS s'est donné pour mission 

d’informer, outiller et inspirer les acteurs et actrices en 

promotion de la santé pour qu’ils puissent intervenir plus 

efficacement. 

Consulter... 

 

https://view.genial.ly/6310ad9b26d30b0010f97ad6
https://www.canva.com/design/DAFXcNw6z5g/OKV-Dzp0RgUMKBg2b-nL4g/view
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1911
https://questionsante.org/wp-content/uploads/2022/02/dossierannuelbxlsante_2022_165x235mm_ok_bd_double.pdf
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/cycle-de-visioconferences-%e2%80%89mieux-comprendre-les-enjeux-de-sante-environnementale-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-genre-participation-et-promotion-de-la-sante/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-litteratie-en-sante/
https://www.firah.org/rencontre-handicap-au-defi-du-transfert-des-connaissances.html
https://promotionsante.ch/themes/argumentaire-promotion-de-la-sante-et-prevention
https://creaiors-occitanie.fr/profils-sante/
https://www.irdes.fr/documentation/syntheses/economie-de-la-prevention-en-sante.pdf
https://www.irdes.fr/documentation/syntheses/la-sante-en-france-elements-de-bibliographie.pdf
https://www.inspq.qc.ca/publications/3310
https://www.maisonmedicale.org/wp-content/uploads/2023/01/sc-dossier-101-etude.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-la-sante-autrement
https://promosante.org/
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2. AUTRES THEMATIQUES 

 
 

 

   2.1. ACTIVITE PHYSIQUE 

 

 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

Alimentation et activité physique. 

Catalogue d’outils pédagogiques, 

Ireps Nouvelle-Aquitaine, 2023-01, 80 p. 

Consulter... 

 

 

Alimentation saine et activité physique. Les 

villes et Intercommunalités en promotion de la 

santé, Réseau français Villes-Santé, 2023-02, 135 p. 

Consulter... 

 

ANDRIEU Bernard, AFTASSI Damien, Le droit au 

sport-santé, Droit, Santé et Société, vol. 10, n°1, 2023, 

pp. 3-5 

Consulter... 

 

Baromètre 2023 du sport en entreprise, 

Harmonie Mutuelle, 2023-03-13 

Consulter... 

 

/ Occitanie / Conférence régionale du sport 

d’Occitanie – Adoption du Projet Sportif 

Territorial, Préfecture de la région Occitanie, màj 

2023-02-09 

Consulter... 

 

Coût de l’inactivité physique, IRBMS, 2023-03-06 

Consulter... 

 

FORTIN Frédéric, Mobilités : intérêt généralisé 

des (grandes) collectivité pour le vélo et la 

marche, Localtis, 2023-03-22 

Consulter... 

 

FOUCAUT Aude-Marie, Activité physique, santé 

et éducation thérapeutique du patient 

chronique, In Education thérapeutique : 

Prévention et maladies chroniques, Elsevier 

Masson, 2020 (mise en ligne 2023-02), 15 p.  

Consulter... 

 

GAGNÉ Dominique, MAURICE Pierre, MELANÇON 

Andréane, Promouvoir des environnements 

sportifs sains et sécuritaires. Mémoire déposé à la 

Commission de la culture et de l’éducation dans le 

cadre du Mandat d’initiative portant sur les révélations de 

violence lors des initiations dans le milieu de hockey junior 

et la possible situation dans d’autres sports, INSPQ, 

2023-03, 16 p. 

Consulter... 

 

Guide des initiatives locales de Terre de jeux 

2024. Les territoires au cœur des Jeux de Paris 2024, 

Terre de jeux 2024, ANDES, 2022-11, 59 p. 

Consulter... 

 

GUIRADO Terry, Effets des bureaux actifs sur la 

Remise en MOuVEment (plus d’activité 

physique-moins de sédentarité) et la santé 

cardiométabolique de professionnels ayant un 

travail de bureau assis. Thèse, Université 

Clermont Auvergne, 2022, 284 p. 

Consulter... 

 

INSPQ, Réduire la sédentarité : une nouvelle 

cible d’action en promotion de la santé, Topo, 

n°20, 2023-03, 11 p. 

Consulter... 

 

ALLARD-LATOUR Elise, L’intérêt des filles pour 

l’Education Physique et Sportive : conception 

et évaluation d’une séquence l’intervention 

basée sur les jeux vidéo-actifs et la théorie de 

l’intérêt : effets sur l’intérêt et l’engagement 

physique d’adolescentes de lycées 

professionnels. Thèse, Université de Bretagne 

Occidentale, 2023, 218 p.  

Consulter... 

 

LE CORRE Thomas, L’obésité adolescente : de 

l’adoption à l’appropriation des nouvelles 

technologies dans un programme d’activités 

physique adaptées. Thèse, Université de 

Strasbourg, 2022, 345 p. 

Consulter... 

 

https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/03/Catalogue-IREPS-NA-Alimentation-activite-physique-janvier-2023.pdf
https://com-durable.com/wp-content/uploads/2023/03/WEB-Ouvrage-alimentation-saine-et-activite-physique.VF_.pdf
https://www.cairn.info/revue-droit-sante-et-societe-2023-1-page-3.htm
https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/sengager-aupres-des-entreprises/observatoire-sante/barometre-2023-sport-en-entreprise
https://www.prefectures-regions.gouv.fr/occitanie/Actualites/Conference-regionale-du-sport-d-Occitanie-Adoption-du-Projet-Sportif-Territorial
https://www.irbms.com/cout-de-l-inactivite-physique/
https://www.banquedesterritoires.fr/mobilites-interet-generalise-des-grandes-collectivites-pour-le-velo-et-la-marche
https://hal.science/hal-03935534v1/file/Foucaut_chapitre%20AP%20et%20ETP_abr%C3%A9g%C3%A9%20ETP_2020_pre-print.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3309-promouvoir-environnements-sportifs-sains-securitaires.pdf
https://medias-terredejeux.paris2024.org/2022-11/ANDES_TERRE_DE_JEUX_2024_v9_pap-compress%C3%A9_0.pdf
https://theses.hal.science/tel-03998756
https://www.inspq.qc.ca/publications/3287
https://theses.hal.science/tel-04028324
https://theses.hal.science/tel-04016761
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LEFÈVRE Brice, RAFFIN Valérie, Les pratiques 

physiques et sportives en France. Résultats de 

l’enquête nationale 2020 menée par le ministère des 

sports et l’Institut national de la jeunesse et de 

l’éducation populaire (INJEP), INJEP, 2023-03, 217 p. 

Consulter... 

 

LESAY Jean Damien, Pratique sportive étudiante : 

de bonnes performances globales, de 

nombreux points noirs, Banque des territoires, 

2023-02-10 

Consulter... 

 

MÜLLER Jörg, LOMBARDO Philippe, Comment 

l’après-Covid stimule l’élan sportif des 

Français, Injep analyses & synthèses, n°65, 2023-03, 4 

p. 

Consulter... 

 

PEARCE M., GARCIA L., ABBAS A. (et al.), Relation 

dose-réponse entre l’activité physique et le 

risque de dépression, Minerva, vol. 21, n°10, 2022, 

pp. 242-245 

Consulter... 

 

PERRIN Claire, VUILLEMIN Anne, COMMUNAL 

David (et al.), Activité physique adaptée : 

promouvoir la santé des populations. Dossier, 

La Santé en action, n°462, 2022-12, 50 p. 

Consulter... 

 

PERONA Mathieu, À pied, à vélo, en bus ou en 

voiture : les trajets domicile-travail, Note de 

l’Observatoire du Bien-être, n°2023-01, 2023-01-03, 7 p. 

Consulter... 

 

Pratique d’activités physiques et sportives et 

sédentarité chez les étudiants en formations 

universitaires en France. Résultats d’une 

enquête nationale, ONAPS, 2023-01, 32 p. 

Consulter... 

 

Promouvoir l’activité physique dans les écoles : 

un guide pratique, OMS, 2022, 56 p. 

Consulter... 

 

Promouvoir l’activité physique dans les soins 

de santé primaires : un guide pratique, OMS, 

2022, 56 p. 

Consulter... 

 

Promouvoir l’activité physique : un enjeu pour 

la santé de tous et toutes. Dossier thématique, 

Cultures & Santé, 2022, 43 p. 

Consulter... 

 

/ Occitanie / [Replay vidéo] Matinale en 

Visioconférence : Sport santé, activité physique 

et réduction des inégalités sociales de santé : 

Mieux comprendre pour mieux intervenir, 

Drapps Occitanie, 2022-07, 1h10 

Consulter... 

 

Tout savoir sur le sport-santé et sa 

prescription, VIDAL, 2023-01-26 

Consulter... 

 

TRAVERT Maxime, GRIFFET Jean, LUIGGI Maxime, 

Les jeux olympiques de 2024 suffiront-ils à 

donner le goût du sport aux jeunes ? The 

conversation, 2023-01-03 

Consulter... 

 

Une alimentation durable, accessible à tous ? 

Défis et pistes. Dossier, Education santé, n°394, 

2022-12, 23 p. 

Consulter... 

 

Veille scientifique Sainte alimentation et mode de 

vie actif, vol. 11, n°1, 2023-03 

Consulter... 

 

 

◼ OUTILS, DOCS DE PREVENTION ET SITES 

INTERNET 

 

[Livret] Place aux piétons : la 

marche en ville, éloge de la 

lenteur ? Question santé, 2022-11, 26 

p. Consulter... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://injep.fr/publication/les-pratiques-physiques-et-sportives-en-france/
https://www.banquedesterritoires.fr/pratique-sportive-etudiante-de-bonnes-performances-globales-de-nombreux-points-noirs
https://injep.fr/publication/comment-lapres-covid-stimule-lelan-sportif-des-francais/
https://www.minerva-ebp.be/FR/Article/2297
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/promouvoir-la-sante-par-l-activite-physique-adaptee.-le-dossier-de-la-sante-en-action-n-462-decembre-2022
https://www.cepremap.fr/2023/01/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2023-01-a-pied-a-velo-en-bus-ou-en-voiture-les-trajets-domicile-travail/
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/01/2023-01-17-Rapport-final-enque%CC%82te-e%CC%81tudiante-VF-logossedito.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365370/9789240041844-fre.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365541/9789240041905-fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/les-dossiers-thematiques/item/667-promouvoir-l-activite-physique-un-enjeu-de-sante-pour-tous-et-toutes.html
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sport-sante-activite-physique-et-reduction-des-inegalites-sociales-de-sante/
https://www.vidal.fr/actualites/30037-tout-savoir-sur-le-sport-sante-et-sa-prescription.html
https://theconversation.com/les-jeux-olympiques-de-2024-suffiront-ils-a-donner-le-gout-du-sport-aux-jeunes-193815
https://educationsante.be/content/uploads/2022/12/es-394-br-1.pdf
https://www.inspq.qc.ca/saine-alimentation-mode-vie-actif/veille-scientifique/mars-2023
https://questionsante.org/wp-content/uploads/2022/11/20221121_broch_ep_placeauxpietons_bd.pdf
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   2.2. ALIMENTATION 

 
 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

Alimentation et activité physique. 

Catalogue d’outils pédagogiques, 

Ireps Nouvelle-Aquitaine, 2023-01, 80 p. 

Consulter... 

 

 

Comment les parents choisissent-ils la taille 

des portions à servir à leur enfant ? Cerin, 2023-

03-13 

Consulter... 

 

DAISINERES Laure, L’inflation alimentaire va-t-

elle entraîner une hausse de l’obésité ? Slate, 

2023-03-15 

Consulter... 

 

Des efforts massifs sont nécessaires pour 

réduire la consommation de sel et protéger 

des vies. Communiqué de presse, OMS, 2023-03-

09 

Consulter... 

 

L’exposition alimentaire aux nitrites associée à 

un risque accru de diabète de type 2, Inserm, 

2023-01-17 

Consulter... 

 

Alimentation saine et activité physique. Les 

villes et Intercommunalités en promotion de la 

santé, Réseau français Villes-Santé, 2023-02, 135 p. 

Consulter... 

 

DE BECKER Charlotte, Le Nutri-score, un outil de 

santé publique, Education santé, n°397, pp. 6-9 

Consulter... 

 

FAUVEL Virginie, Menus végétariens en 

restauration scolaire : « Je suis favorable à la 

nuance et à la diversité », Localtis, 2023-03-21 

Consulter... 

 

 

 

 

 

Favoriser un accès digne à une alimentation 

suffisante et de qualité pour toutes et tous. 

Analyse de pratiques inspirantes de lutte 

contre la précarité alimentaire en Provence-

Alpes-Côte-d’Azur, Agence nouvelle des solidarités 

actives, 2022-11, 47 p. 

Consulter... 

 

GRIDAINE Estelle, Construction d’une question 

sanitaire et d’une norme corporelle. Le cas du 

traitement de l’obésité en milieu hospitalier. 

Thèse, Nantes université, 2022, 612 p. 

Consulter... 

 

Guide du parcours de soins : surpoids et 

obésité de l’adulte, HAS, 2023-01, 159 p. 

Consulter... 

 

GUILPART Nicolas, MAKOWSKI David, JEUFFROY 

Marie-Hélène (et al.), Les légumineuses, pilier 

pour des systèmes agroalimentaire plus 

durables en Europe, The conversation, 2023-01-01 

Consulter... 

 

HEUVINCK Nico, Alimentation saine : attention, 

vos sens vous jouent des tours à l’achat…, The 

conversation, 2023-01-18 

Consulter... 

 

Insécurité alimentaire chez les séniors et 

obésité sarcopénique, CERIN, 2023-01-23 

Consulter... 

 

INSPQ, Se concerter pour promouvoir l’eau 

comme boisson de choix : évaluation d’une 

initiative de la Table québécoise sur la saine 

alimentation, Topo, n°20, 2023-03, 15 p. 

Consulter... 

 

JFN 2022 – Troubles sensoriels et alimentation, 

CERIN, 2023-01-02 

Consulter... 

 

Lancement du programme Mieux manger pour 

tous ! Ministère des solidarités, de l’autonomie et des 

personnes handicapées, 2023-02-28 

Consulter... 

 

 

 

 

https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/03/Catalogue-IREPS-NA-Alimentation-activite-physique-janvier-2023.pdf
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/comment-les-parents-choisissent-ils-la-taille-des-portions-a-servir-a-leur-enfant/
https://www.slate.fr/story/242351/inflation-alimentaire-prix-legumes-fruits-viande-poids-obesite-menages-pauvres-precaires
https://www.who.int/fr/news/item/09-03-2023-massive-efforts-needed-to-reduce-salt-intake-and-protect-lives
https://presse.inserm.fr/lexposition-alimentaire-aux-nitrites-associee-a-un-risque-accru-de-diabete-de-type-2/66139/
https://com-durable.com/wp-content/uploads/2023/03/WEB-Ouvrage-alimentation-saine-et-activite-physique.VF_.pdf
https://educationsante.be/content/uploads/2023/02/es-397-br.pdf#page=6
https://www.banquedesterritoires.fr/menus-vegetariens-en-restauration-scolaire-je-suis-favorable-la-nuance-et-la-diversite
https://paca.dreets.gouv.fr/sites/paca.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/ansa_analyse_de_pratiques_inspirantes_de_lutte_contre_la_precarite_alimentaire_en_provence-alpes-cote-dazur_vf.pdf
https://theses.hal.science/tel-03944528v1/document
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-02/guide._parcours_surpoids-obesite_de_ladulte.pdf
https://theconversation.com/les-legumineuses-pilier-pour-des-systemes-agroalimentaires-plus-durables-en-europe-193186
https://theconversation.com/alimentation-saine-attention-vos-sens-vous-jouent-des-tours-a-lachat-197833
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/insecurite-alimentaire-chez-les-seniors-et-obesite-sarcopenique/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3305
https://www.cerin.org/articles/jfn-2022-troubles-sensoriels-et-alimentation/
https://solidarites.gouv.fr/lancement-du-programme-mieux-manger-pour-tous
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Lettre commune à la CE de l’European Heart 

Network (EHN), l’European Public Health 

Alliance (EPHA) et du Bureau européen des 

unions de consommateurs (BEUC) concernant 

le futur logo nutritionnel pour l’Europe, Le blog 

Nutri-Score de l’EREN, 2022-11-29 

Consulter... 

 

La nutrition au carrefour de facteurs culturels, 

économiques et écologiques. Entretien avec 

Mathilde Touvier, Collège de France, 2023-03-21 

Consulter... 

 

Obésité et surpoids : près d’un Français sur 

deux concerné. État des lieux, prévention et 

solutions thérapeutiques, Inserm, 2023-02-20 

Consulter... 

 

Précarité alimentaire : les enjeux d’une réelle 

politique de l’alimentation. Dossier, ATD Quart 

Monde, 2022-12-08 

Consulter... 

 

[Replay vidéo] Webinaire obésité #4 – 

Professionnel de santé, patient, société : tous 

grossophobes ? – 2 mars 2023, SRAE Nutrition, 

1h24 

Consulter... 

 

Restaurer la confiance par les mets et les mots. 

Formation et accompagnement des 

professionnels et bénévoles du social sur les 

questions de nutrition et d’estime de soi. 

Dossier documentaire, Codes 84, 2023-02, 96 p. 

Consulter... 

 

Rôle de la nutrition dans la prévention des 

maladies chroniques, Santé publique France, 2023-

04-11 

Consulter... 

 

SANTOLINI Jérôme, MARTIN Océane, Quels 

risques courons-nous à consommer de la 

charcuterie nitrée ? The conversation, 2023-03-01 

Consulter... 

 

/ Occitanie / SORIANO Gaëlle, L’autonomie 

alimentaire chez la personne chez la personne 

âgée. Thèse, Université Toulouse 3 – Paul Sabatier, 

2022, 272 p. 

Consulter... 

THISSEN Jean-Paul, Comment peut-on expliquer 

l’épidémie d’obésité ? Medi-Sphere, n°1, 2022-02-22 

Consulter... 

 

THOMAS Aline, Nutrition, santé et structure 

cérébrale dans le vieillissement : approche 

épidémiologique. Thèse, Université de Bordeaux, 

2021, 391 p. 

Consulter... 

 

Troubles du comportement alimentaire. 

Dossier documentaire, Institut MGEN La Verrière, 

màj 2023-02 

Consulter... 

 

Quels leviers pour renforcer l’universalisme 

proportionné ? Territoires Nutrition, n°3, 2023-01, 12 

p. 

Consulter... 

 

Veille scientifique Sainte alimentation et mode de 

vie actif, vol. 11, n°1, 2023-03 

Consulter... 

 

 

◼ OUTILS, DOCS DE PREVENTION ET SITES 

INTERNET 

 

[Affiches] Triptyque affiches – 

Prévention des cancers en France, 

NACRe, 2022 

Consulter... 

 

 

[Application] 360° Nutrition-Santé, Manger mieux 

& Bouger plus au travail, 2023 

Consulter... 

 

[Exposition] Exposition numérique – MicAliSan : 

Microbiote, Alimentation et Santé, Inserm, 2023-

01-26 

Consulter... 

 

[Outils] Grossophobie et image corporelle : 

S’outiller pour mieux intervenir, TQSA, 2023 

Consulter... 

 

[Site internet] Manger mieux & Bouger plus au 

travail – Cnam-ISTNA, CHRU de Nancy 

Le Cnam-ISTNA et l'Unité d'Evaluation Médicale du CHRU 

de Nancy se sont associés pour la conception et le 

déploiement d'une stratégie nationale innovante sur la 

https://nutriscore.blog/2022/11/29/lettre-commune-a-la-ce-de-leuropean-heart-network-ehn-leuropean-public-health-alliance-eupha-et-du-bureau-europeen-des-unions-de-consommateurs-beuc-concernant-le-futur-logo-nu/
https://www.college-de-france.fr/fr/actualites/la-nutrition-au-carrefour-de-facteurs-culturels-economiques-et-ecologiques
https://presse.inserm.fr/obesite-et-surpoids-pres-dun-francais-sur-deux-concerne-etat-des-lieux-prevention-et-solutions-therapeutiques/66542/?utm_content=bufferf4eb6&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
https://www.atd-quartmonde.fr/dossier-precarite-alimentaire-les-enjeux-dune-reelle-politique-de-lalimentation/
https://www.youtube.com/watch?v=IY2d7SbMyss
https://www.codes84.fr/image/17879/10260?size=%21800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=haut&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/role-de-la-nutrition-dans-la-prevention-des-maladies-chroniques
https://theconversation.com/quels-risques-courons-nous-a-consommer-de-la-charcuterie-nitree-197589
https://hal.science/tel-03751791v2
https://dial.uclouvain.be/pr/boreal/object/boreal%3A273071/datastream/PDF_01/view
https://theses.hal.science/tel-03934584v1/document
https://biblinfodoc.jimdofree.com/2020/01/23/troubles-du-comportement-alimentaire/
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/2023-Territoires_Nutrition_N3_0_1.pdf
https://www.inspq.qc.ca/saine-alimentation-mode-vie-actif/veille-scientifique/mars-2023
https://www6.inrae.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Outils-tous-publics/Affiches-Prevention-des-cancers-en-France-2022
https://manger-mieux-bouger-plus-au-travail.fr/fr/360-nutrition-sante.html
https://www.inserm.fr/culture-scientifique/exposition-numerique-micalisan-microbiote-alimentation-et-sante/
https://tqsa.ca/article/grossophobie-et-image-corporelle-s-outiller-pour-mieux-intervenir
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promotion de la santé des salariés : soutenir et inciter les 

entreprises et établissements à mettre en place des actions 

de prévention de la santé en alimentation et activité 

physique pour les salariés [Résumé éditeur] 

Consulter... 

 

 

 
   2.3. CONDUITES ADDICTIVES 

 
 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

Addiction aux opioïdes : nouvel 

outil sur la réduction des risques et 

des dommages, Ordre national des 

pharmaciens, 2023-02-08 

Consulter... 

 

Alcool et santé. Sélection documentaire, Ireps 

Pays-de-la-Loire, ORS Pays-de-la-Loire, 2023-01 

Consulter... 

 

BARRÉ Tangui, CASANOVA Clémence, FORTIN 

Davide, Qui consomme du CBD en France, et 

pourquoi ? The conversation, 2023-01-11 

Consulter... 

 

Binge drinking : des causes et des 

conséquences comportementales qui 

dépendent du sexe ? Inserm, 2023-03-30 

Consulter... 

 

BITTOUN Renee, Après le tabagisme passif, ne 

sous-estimez pas le vapotage passif, The 

conversation, 2023-03-07 

Consulter... 

 

BLANC Jean-Victor, Sexe et drogues : une mise 

au point sur le chemsex, The conversation, 2023-

02-26 

Consulter... 

 
BOUTHIER Léo, Caractéristiques des personnes 

prises en charge dans les CSAPA en 2020, 

OFDT, 2023-02, 16 p. 

Consulter... 

 
 

Cannabis : connaître ses limites. Guide 

pratique d’évaluation de sa consommation de 

cannabis, RESPADD, 2022-07, 36 p. 

Consulter... 

 
Le Chemsex, Association Addictions France, 2023-

02-13 

Consulter... 

 
Cocaïne : consommation et passage aux 

urgences en hausse, Santé publique France, 2023-

03-27 

Consulter... 

 
La cocaïne : un marché en essor. Evolutions et 

tendances en France (2000-2022), OFDT, 2023-

03, 64 p. 

Consulter... 

 
COMPAIN Florent, EYRIEY Helno, Cannabis : 

sortir du statu quo, vers une légalisation 

encadrée. Avis, CESE, 2023-01, 197 p. 

Consulter... 

 
Consommation d’alcool : savoir, comprendre, 

faire le point, Ireps Nouvelle-Aquitaine, 2023, 2 p. 

(L’essentiel sur… Les fiches pratiques de l’Ireps NA, 

n°6) 

Consulter... 

 

DUMOULIN Marie, Repérage et 

accompagnement des conduites addictives 

dans les structures sociales et médico-sociales : 

les recommandations de la HAS, Fédération 

Addiction, 2023-02-02 

Consulter... 

 

Evaluation d’une campagne médiatique visant 

à mieux faire connaître les méfaits à long 

terme de l’alcool et les repères de 

consommation à faible risque, et à réduire la 

consommation d’alcool, Santé publique France, 

2023-01-26 

Consulter... 

 

GANDIHON Michel, L’offre de stupéfiants en 

France en 2021, OFDT, 2022-12, 12 p. 

Consulter... 

 

https://manger-mieux-bouger-plus-au-travail.fr/
https://www.ordre.pharmacien.fr/les-communications/focus-sur/les-actualites/addiction-aux-opioides-nouvel-outil-sur-la-reduction-des-risques-et-des-dommages
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=233&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20n%20264&utm_medium=email
https://theconversation.com/qui-consomme-du-cbd-en-france-et-pourquoi-192583
https://www.inserm.fr/actualite/binge-drinking-des-causes-et-des-consequences-comportementales-qui-dependent-du-sexe/
https://theconversation.com/apres-le-tabagisme-passif-ne-sous-estimez-pas-le-vapotage-passif-201274
https://theconversation.com/sexe-et-drogues-une-mise-au-point-sur-le-chemsex-200136
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxlb2d2.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/10/Cannabis-Conntaitre-ses-Limites.pdf
https://addictions-france.org/actualites/le-chemsex-2-8019/
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/cocaine-consommation-et-passages-aux-urgences-en-hausse
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxco2d3.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2023/2023_02_cannabis.pdf
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2021/11/Lessentiel-sur...n%C2%B06-alcool-QR-code.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/reperage-et-accompagnement-des-conduites-addictives-dans-les-structures-sociales-et-medico-sociales-les-recommandations-de-la-has/
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2023/evaluation-d-une-campagne-mediatique-visant-a-mieux-faire-connaitre-les-mefaits-a-long-terme-de-l-alcool-et-les-reperes-de-consommation-a-faible-ri
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DI_21bil.pdf
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GIRARDET Tanguy, La boîte à outils sur les 

dispositifs territoriaux en santé, Fédération 

Addiction, 2023-01-12 

Consulter... 

 

HERTZOG Sacha, Le CESE en faveur d’une 

légalisation encadrée du cannabis, Fédération 

Addiction, 2023-01-31 

Consulter... 

 

Impact de l’épidémie de COVID-19 sur la santé 

mentale des travailleurs et leurs 

comportements addictifs pendant le 

confinement, Santé publique France, 2023-01-19 

Consulter... 

 

KETTERER Frédéric, ROELANDT Jean-Luc, 

CHEUVREUL Karine, Le tabagisme en 

psychiatrie : réalités et implications pour sa 

prise en charge, Santé publique, vol. 34, n° 5, pp. 

643-651 

Consulter... Disponible à l’Ireps Occitanie 

 

LE NÉZET Olivier, SPILKA Stanislas, LAHAIE Emmanuel 

(et al.), Les usages de cannabis en population 

adulte en 2021, Tendances, n°153, 2022-12, 4 p. 

Consulter... 

 

LESAGE Alexandre, CHAN CHEE Christine, 

GEOFFROY-PEREZ Béatrice (et al.), Synthèse des 

résultats des études de l’impact de l’épidémie 

de COVID-19 sur la santé mentale, les 

addictions et les troubles du sommeil parmi les 

actifs occupés, Santé publique France, 2023-01, 21 p. 

Consulter... 

 

PICOT-NGO Clément, KIVITS Joëlle, CHEVREUL 

Karine (et al.), Réduire le tabagisme dans les 

prisons : éléments théoriques et 

méthodologiques nécessaires à la co-

construction d’une intervention en contexte 

pénitentiaire, Global Health Promotion, vol. 28, n°1, 

2021-03, pp. 8-14 

Consulter... 

 

Plaisir ou dépendance ? Dossier, Education 21, 

OFSP, 2023-01 

Consulter... 

 

Plan national de mobilisation contre les 

addictions 2018-2022. Bilan, MILDECA, 2022-10 

(mise en ligne 2023-03), 34 p. 

Consulter... 

 

Poursuite et amplification du projet 

« Tabacap », Fnes, 2023-02-22 

Consulter... 

 

Pratiques addictives en milieu de travail : 

comprendre et prévenir, INRS, 2023, 24 p. 

Consulter... 

 

Premier bilan du dispositif ESPER, pour une 

nouvelle approche de la prévention des 

conduites addictives dans les entreprises et les 

administrations. Communiqué de presse, 

MILDECA, 2022-12-20 

Consulter... 

 

Près de 430 Projets Alimentaires Territoriaux 

(PAT) reconnus par le ministère au 1er avril 

2023, Ministère de l’agriculture et de la souveraineté 

alimentaire, 2023-05-02 

Consulter... 

 

Prévention des addictions et réduction des 

risques et des dommages (RdRD) dans les 

ESSMS. Secteur handicap. Recommandation, 

HAS, 2022-11 (mise en ligne 2023-01), 79 p. 

Consulter... 

 

Prévention des addictions et réduction des 

risques et des dommages (RdRD) dans les 

ESSMS. Secteur des personnes âgées. 

Recommandation, HAS, 2022-11 (mise en ligne 

2023-01), 75 p. 

Consulter... 

 

Prévention des conduites addictives : 

témoignages, ANACT, 2023-03-09 

Consulter... 

 

Protoxyde d’azote non médical : comment en 

est-on arrivé là ? Addictovigilance, n°19, 2022-12, 2 p. 

Consulter... 

 

[Replay vidéo] Matinale OFDT – Opioïdes : 

usages et mésusages en France et au Québec – 

État des lieux – 14/12/2022, OFDT, 2022-12-14, 

1h20 Consulter... 

https://www.federationaddiction.fr/actualites/politique-publique/la-boite-a-outils-sur-les-dispositifs-territoriaux-en-sante/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/substances/cannabis-et-cbd/le-cese-en-faveur-dune-legalisation-encadree-du-cannabis/
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/impact-de-l-epidemie-de-covid-19-sur-la-sante-mentale-des-travailleurs-et-leurs-comportements-addictifs-pendant-le-confinement
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-5-page-643.htm
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxol2cc.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/enquetes-etudes/synthese-des-resultats-des-etudes-de-l-impact-de-l-epidemie-de-covid-19-sur-la-sante-mentale-les-addictions-et-les-troubles-du-sommeil-parmi-les-a
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/1757975921993434
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques/plaisir-ou-dependance#edu21-tab1
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/Bilan%20PNMA%202018-2022.pdf
https://www.fnes.fr/actualites-generales/poursuite-et-amplification-du-projet-tabacap
https://www.inrs.fr/actualites/pratiques-addictives-ed-6505.html
https://www.drogues.gouv.fr/premier-bilan-du-dispositif-esper-pour-une-nouvelle-approche-de-la-prevention-des-conduites
https://agriculture.gouv.fr/pres-de-430-projets-alimentaires-territoriaux-pat-reconnus-par-le-ministere-au-1er-avril-2023
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-01/rbpp_prevention__rdrd_esms_volet_ph_2023_01_24.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-01/rbpp_prevention__rdrd_esms_volet_pa_2023_01_24.pdf
https://www.anact.fr/prevention-des-conduites-addictives-temoignages
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2023/01/Bulletin-Protoxyde-dazote-2022_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=itDVQdXlq6M
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[Replay vidéo] Rencontre nationale Unplugged : 

découvrez le replay et le bilan des ateliers ! 

Fédération Addiction, 2023-01-11 

Consulter... 

 

Services téléphoniques d’aide à l’arrêt du 

tabac : quelle organisation pour quelle 

efficacité ? Revue de la littérature, Santé publique 

France, 2023-01-23 

Consulter... 

 

Stratégie interministérielle de mobilisation 

contre les conduites addictives 2023-2027, 

MILDECA, 2023-03, 51 p. 

Consulter... 

 

TUBIANA-REY Benjamin, Campagne alcool de 

Santé publique France : une initiative utile mais 

avançons ensemble vers une prévention 

positive ! Fédération Addiction, 2023-01-09 

Consulter... 

 

TUBIANA-REY Benjamin, Le point sur le chemsex, 
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https://www.federationaddiction.fr/thematiques/programmes-de-prevention/rencontre-nationale-unplugged-decouvrez-le-replay-et-le-bilan-des-ateliers/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/communication-congres/services-telephoniques-d-aide-a-l-arret-du-tabac-quelle-organisation-pour-quelle-efficacite-revue-de-litterature
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/SIMCA%202023-2027_0.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/substances/alcool/campagne-alcool-de-sante-publique-france-une-initiative-utile-mais-avancons-ensemble-vers-une-prevention-positive/
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/publics-specifiques/le-point-sur-le-chemsex/
https://www.lecese.fr/actualites/quelles-politiques-publiques-sur-lusage-du-cannabis
https://www.drogues.gouv.fr/la-md-en-vrai-temoignages-et-conseils
https://pssmfrance.fr/wp-content/uploads/2023/03/Carnet-TROUBLE_ALCOOL2.pdf
https://www.doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?aloId=18120&page=alo
https://www.afdet.net/wp-content/uploads/2022/05/Article-Aidant-ressource.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1765462922000903?via%3Dihub
https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-1/innovation-et-communication/les-fiches-synthep-synthese-en-education-du-patient
https://www.france-assos-sante.org/wp-content/uploads/2023/03/Les-differentes-formes-dengagement-en-etablissement-de-sante-comment-agir-ensemble-au-benefice-des-patients-.pdf
https://presse.inserm.fr/lexposition-alimentaire-aux-nitrites-associee-a-un-risque-accru-de-diabete-de-type-2/66139/
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Masson, 2020 (mise en ligne 2023-02), 15 p.  

Consulter... 

 

La place du patient ressource en tant 

qu’intervenant dans les formations en ETP, La 
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rénale chronique, Cochrane, 2022-12-06 

Consulter... 

 

KAMMERER Mariette, Maladies chroniques : la 
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https://hal.science/hal-03935534v1/file/Foucaut_chapitre%20AP%20et%20ETP_abr%C3%A9g%C3%A9%20ETP_2020_pre-print.pdf
https://www.ephora.fr/upl/dl.asp?c=331&n=002000
https://www.france-assos-sante.org/wp-content/uploads/2023/03/BVA-pour-France-Assos-Sante-Barometre-des-droits-des-personnes-malades-2023-Rapport-National.pdf
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-4-page-507.html
https://www.poletp.fr/fr/autonomie-en-sante-personnes-malades-chroniques-en-situation-de-precarite
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/reduction-des-risques/un-guide-de-reduction-des-risques-sur-les-psychedeliques/
https://www.cochrane.org/fr/CD012026/RENAL_interventions-en-matiere-de-litteratie-en-sante-chez-les-personnes-atteintes-dune-maladie-renale
https://www.lagazettedescommunes.com/851099/maladies-chroniques-la-prevention-renforcee-porte-ses-fruits/
https://theconversation.com/maladies-chroniques-pourquoi-est-ce-si-difficile-de-suivre-un-traitement-sur-le-long-terme-201994
https://www.cres-paca.org/image/25468/10873?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/role-de-la-nutrition-dans-la-prevention-des-maladies-chroniques
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3412606/en/un-nouveau-parcours-de-sante-pour-la-personne-presentant-une-douleur-chronique
https://www.diabeteoccitanie.org/ressources/boite-outils/outils-pour-la-prise-en-charge
https://www.planethpatient.fr/nos-outils/
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/ Occitanie / [Replay vidéo] Matinale en 

Visioconférence : Genre, participation et 

promotion de la santé, Drapps Occitanie, 2022-10, 

1h28 

Consulter... 

 

Santé des femmes au travail : des risques 
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pour l’égalité entre les femmes et les hommes 

(2023-2027). Dossier de presse, Gouvernement, 

2023-03-08, 45 p. 

Consulter... 

 

TRACHMAN Mathieu, Ce que les différences de 
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https://www.inserm.fr/actualite/binge-drinking-des-causes-et-des-consequences-comportementales-qui-dependent-du-sexe/
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/lesperance-de-vie-sans-incapacite-65-ans-est
https://www.vie-publique.fr/dossier/19589-les-droits-des-femmes-une-politique-de-legalite
https://www.untoitpourtous.org/wp-content/uploads/2023/03/Cahier_genre-et-mal-logement-_janvier-2023_vf.pdf
https://www.labo-cites.org/system/files/documents/publications/2023-01/ExtraitC76.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_-_rapport_annuel_2023_etat_du_sexisme_en_france.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/guide_egacom_sans_stereotypes-2022-versionpublique-min-2.pdf
https://www.cairn.info/dossiers-2022-23-page-1.htm
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/population-et-societes/les-couples-de-meme-sexe-dans-les-pays-occidentaux-mieux-reconnus-et-plus-nombreux/
https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/full_html/2023/01/msc220261/msc220261.html
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-genre-participation-et-promotion-de-la-sante/
https://www.senat.fr/travaux-parlementaires/office-et-delegations/delegation-aux-droits-des-femmes-et-a-legalite-des-chances/actualite/sante-des-femmes-au-travail-des-risques-professionnels-sous-estimes.html
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-HS2.htm
https://www.vie-publique.fr/en-bref/288047-surendettement-des-menages-une-nouvelle-baisse-en-2022
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2023-03/plan_interministeriel_pour_l_egalite_entre_les_femmes_et_les_hommes_2023-2027.pdf
https://theconversation.com/ce-que-les-differences-de-feminites-et-de-masculinites-disent-du-genre-197323
https://www.cahiers-pedagogiques.com/un-tabou-est-tombe-on-peut-etre-different-sans-etre-anormal/
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_-_barometre_sexisme_viavoice.pdf
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actions d’amélioration des parcours de 
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https://cryforrecognition.be/fr/guide-pour-les-parents-ypomoni/
https://sfsp.fr/suivre-l-actualite/les-actualites-generales-de-la-sante-publique/le-dossier-du-mois/item/63597-amelioration-des-parcours-de-personnes-en-situation-de-precarite-face-aux-cancers
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6798831
https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/03/119449-Analyse.pdf
https://www.credoc.fr/publications/barometre-du-numerique-edition-2023-rapport
https://theconversation.com/acces-aux-soins-qui-sont-ces-patients-qui-renoncent-185613
https://sfsp.fr/images/Rapport-transversal-Parcours_V2_min.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/DD107.pdf
https://kce.fgov.be/sites/default/files/2022-12/KCE_361B_Soins_De_Sante_Handicap_Intellectuel_Synthese.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2022/conditions-d-efficacite-de-la-mediation-en-sante-pour-favoriser-le-recours-aux-soins-et-a-la-prevention-des-populations-eloignees-du-systeme-de-san
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2023/01/14/femmes-pauvres-carrieres-incompletes-quelles-sont-les-premieres-victimes-des-inegalites-entre-les-retraites_6157872_4355770.html
https://nccdh.ca/images/uploads/comments/Digital-equity-in-health-services-Practice-brief_FR.pdf
https://www.fondation-abbe-pierre.fr/sites/default/files/2023-01/REML2023_WEB.pdf
https://www.labo-cites.org/system/files/documents/publications/2023-01/ExtraitC76.pdf
https://www.untoitpourtous.org/wp-content/uploads/2023/03/Cahier_genre-et-mal-logement-_janvier-2023_vf.pdf
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OKBANI Nadia, Dématérialisation et inégalités 
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https://www.promosante-idf.fr/nos-publications/focus-thematiques/focus-10-la-sante-bucco-dentaire-pour-tous
https://theconversation.com/soins-aux-personnes-agees-le-travail-invisible-des-femmes-migrantes-195496
https://www.france-assos-sante.org/actualite/un-nouveau-guide-pour-comprendre-et-participer-a-linclusion-numerique/
https://www.inegalites.fr/inegalites-sociales-primaire-college
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2022/10/F2F8_Gestion_Crise_Sanitaire_V5.pdf
https://www.credoc.fr/publications/observatoire-des-vulnerabilites-3eme-edition-colloque-16-decembre-2022
https://theconversation.com/deserts-medicaux-lacces-reel-des-patients-aux-soins-est-aussi-important-que-le-nombre-de-medecins-199703
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Les inégalités sociales, de l’école primaire à la 

fin du collège, Observatoire des inégalités, 2023-02-

23 

Consulter... 

 

« Jeunesse, la comprendre pour mieux 

l’accompagner ». Sélection bibliographique, 

Veille & territoires – ANCT, 2022-12, 13 p. 

Consulter... 

 

KAPALA Florence, « Et toi, t’en penses quoi ? », 

un outil de débats entre ados, Education santé, 

n°397, pp. 3-5 

Consulter... 

 

Des liens et des lieux : l’« aller-vers » en 

pratiques, Cahiers de l’action, n°59, 2022-12, 81 p. 

Consulter... 

 

MARTEAU Benjamin, PINEL Laurie, ECHEGU Opale 

(et al.), Mesurer le niveau de vie et la pauvreté 

des jeunes adultes de 18 à 24 ans. Une 

population particulièrement confrontée à la 

vulnérabilité économique, Les dossiers de la Drees, 

n°106, 2023-02, 43 p. 

Consulter... 

 

MASSON Marie, Le dehors, un terreau fertile 

pour grandir, Yapaka.be, 2022-11, 51 p. 

Consulter... 

 

Quand les enfants vont mal : comment les 

aider ? HCFEA, 2023-03-07, 171 p. 

Consulter... 

 

Quête d’identité et transitions de genre à 

l’adolescence. Dossier, Cairn.info, 2022 

Consulter... 

 

Phobie scolaire : Effet de mode ou réalité 

profonde ? Inserm, 2023-01-12 

Consulter... 

 

[Podcast] CLAIR Isabelle, L’adolescence entre 

sentimentalité, sexualité et conjugalité, France 

culture, 2023-03-18, 49 min. 

Consulter... 

 

Préserver sa santé au quotidien entre 16 et 25 

ans, L’Assurance Maladie, 2023-01-26 

Consulter... 

 

/ Occitanie / [Replay vidéo] Matinale en 

Visioconférence : Un chez soi d’abord – jeune, 

Drapps Occitanie, 2022-05, 1h34 

Consulter... 

 

SANZ ALONSO Josu, ZUAZAGOITIA REY-BALTAR 

Daniel, Végétaliser les cours de récréation pour 

encourager la curiosité des enfants, The 

conversation, 2023-03-01 

Consulter... 

 

Transition écologique : des ressources 

pédagogiques et des formations pour une 

éducation au développement durable (EDD), 

Canopé, 2023-01-30 

Consulter... 

 

VUILLIER-DEVILLERS Flora, Après un pic dû à la 

crise sanitaire, la part des jeunes ni en emploi, 

ni en études, ni en formation repart à la baisse, 

Insee Focus, n°285, 2023-01 

Consulter... 

 

 

◼ OUTILS, DOCS DE PREVENTION ET SITES 

INTERNET 

 
[Livret] Aller vers, aller mieux. 

Habitats Jeunes, acteurs de la santé 

mentale des jeunes, UNHAJ, 2022-11, 

71 p. 

Consulter... 

 

 

https://theconversation.com/etre-eco-delegues-au-college-ou-au-lycee-quels-moyens-daction-195979
https://theconversation.com/a-luniversite-le-cercle-vicieux-de-la-precarite-etudiante-201914
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/amenager-des-ecoles-favorables-la-sante-synthese-de-la-litterature
https://www.inegalites.fr/inegalites-sociales-primaire-college
https://transferts.anct.gouv.fr/EQC322/Selection_Bibliographique_Jeunesse_version_complete_Decembre2022.pdf
https://educationsante.be/content/uploads/2023/02/es-397-br.pdf#page=3
https://injep.fr/wp-content/uploads/2022/12/CA59.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/les-dossiers-de-la-drees/mesurer-le-niveau-de-vie-et-la-pauvrete
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-136-masson-web.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/publications/enfants-mal-aider
https://www.cairn.info/dossiers-2022-23-page-1.htm
https://www.inserm.fr/actualite/phobie-scolaire-effet-de-mode-ou-realite-profonde/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-suite-dans-les-idees/l-adolescence-entre-sentimentalite-sexualite-et-conjugalite-2760836
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/suivi-medical-de-l-enfant-et-de-l-adolescent/preserver-sa-sante-entre-16-et-25-ans
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-un-chez-soi-dabord-jeune/
https://theconversation.com/vegetaliser-les-cours-de-recreation-pour-encourager-la-curiosite-des-enfants-198338
https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/transition-ecologique-des-ressources-pedagogiques-et-des-formations-pour-une-education-au-developp.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6686184
https://www.habitatjeunes.org/wp-content/uploads/2022/11/guidesantementale-livret.pdf


 

22  Retour 

[Livret] Je me sauve, Droit d’enfance – Fondation 

Méquignon, 2021, 23 p. 

Consulter... 

 
[Ouvrage] Guide d’animation pour des ateliers 

terrestres. Une boîte à outils pour atterrir, 

Réseau de Collectifs en Recherche de Résilience 

(RCR²), 2022-10 (mise en ligne 2023-03), 134 p. 

Consulter... 

 

 

      2.9.2. CONDUITES A 

RISQUES/ADDICTIVES 
 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

COELHO Julien, TZOURIO 

Christophe, Cannabis et 

sommeil : l’insomnie serait 

deux fois plus fréquente chez 

les étudiants qui en consomment tous les jours, 

Inserm, 2023-02-23 

Consulter... 

 

DESCHAMPS Chloé, DEBRIS Margot, VILPOUX 

Catherine (et al.), Alcoolisation chez les jeunes. 

Neuroinflammation et épigénétique à l’origine 

des pertes de mémoire dès les premiers 

épisodes de binge drinking, Médecine/Sciences, vol. 

39, n°1, 2023-1, pp. 31-37 

Consulter... 

 

[Fiche de capitalisation] Good Behavior Game 

(GBG) : un jeu du comportement adapté, CAPS 

– Le portail des savoirs expérientiels, 2023-02-07 

Consulter... 

 

GRANDJEAN Alexis, Education préventive pour 

les 9-12 ans : Primavera, un programme qui a 

fait ses preuves ! Fédération Addiction, 2022-04-01 

Consulter... 

 

OFDT, Les drogues à 17 ans. Analyse de 

l’enquête ESCAPAD 2022, Tendances, n°155, 

2023-03, 7 p. 

Consulter... 

 

 

 

 

 

[Padlet] Accompagnement des conduites 

addictives au sein de la PJJ : la stratégie 

d’intervention précoce. Outils & méthodes pour 

mettre en place une stratégie d’intervention précoce 

au sein des établissements d’accueil de la PJJ, 

Fédération Addiction, 2022 

Consulter... 

 

La « Puff », nouvelle cigarette électronique 

jetable : un piège pour les enfants et les 

adolescents. Communiqué, Académie nationale de 

médecine, 2023-02-28, 2 p. 

Consulter... 

 

[Replay vidéo] Colloque scientifique « Jeunes et 

substances psychoactives : perspectives de 

recherche en prévention », IReSP, 2023-04-28, 8 

vidéos 

Consulter... 

 

ROGER Anaïs, Mettre en place Unplugged dans 

son collège : des professeurs témoignent de 

leur expérience de ce programme de 

prévention, Fédération Addiction, 2023-03-01 

Consulter... 

 

TUBIANA-REY Benjamin, Consommation chez les 

jeunes : des résultats encourageants qui 

confirment la nécessité d’intensifier la 

prévention et l’intervention précoce, Fédération 

Addiction, 2023-03-13 

Consulter... 

 

 

      2.9.3. EDUCATION A LA VIE 

AFFECTIVE ET SEXUELLE 
 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

CARLES-ONNO Flora, Education à 

la vie affective et sexuelle des 

jeunes : apport documentaire, Ireps 

Bretagne, 2023-02, 35 p. 

Consulter... 

 

COHEN D., Accès à la pornographie chez 

l’enfant et l’adolescent : conséquences et 

recommandations, Académie Nationale de 

Médecine, 2023-01, 32 p. 

Consulter... 

 

https://drive.google.com/file/d/1uHOtS7Od0MDA06HrCjkebhrWCg_V5Pm-/view
https://frene.org/wp-content/uploads/2023/03/Outils-Boite-a-outils-terrestre-RCR2.pdf
https://presse.inserm.fr/cannabis-et-sommeil-linsomnie-serait-deux-fois-plus-frequente-chez-les-etudiants-qui-en-consomment-tous-les-jours/66582/
https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/pdf/2023/01/msc220186.pdf
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/good-behavior-game-gbg-un-jeu-du-comportement-adapte/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/primavera/
https://www.ofdt.fr/files/2916/8543/2322/OFDT_Tendances_ESCAPAD_VF.pdf
https://padlet.com/intervention_precoce_pjj/accompagnement-des-conduites-addictives-au-sein-de-la-pjj-la-ltilgjtglqqkpunp
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/02/22.2.28-Puff-PCRA-43-1.pdf
https://iresp.net/animations/colloque-30-mars-2023/
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/programmes-de-prevention/mettre-en-place-unplugged-dans-son-college-des-professeurs-temoignent-de-leur-experience-de-ce-programme-de-prevention/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/milieux-et-publics-actualites/jeunes/consommations-chez-les-jeunes-des-resultats-encourageants-qui-confirment-la-necessite-dintensifier-la-prevention-et-lintervention-precoce/
https://www.doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/digidoc.xhtml?statelessToken=9hFfRcD51F_EIhKiziwriOfxd9p7eEOLwhQaKkALPtk=&actionMethod=dyn%2Fportal%2Fdigidoc.xhtml%3AdownloadAttachment.openStateless
https://www.academie-medecine.fr/acces-a-la-pornographie-chez-lenfant-et-ladolescent-consequences-et-recommandations/
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L’EVRAS. Dossier, Promouvoir la santé à l’école, 

n°88, 2023-03 

Consulter... 

 

Outils pédagogiques en santé sexuelle. D’une 

approche par les risques à une approche 

globale, Ireps Auvergne-Rhône-Alpes, 2022-10, 8 p. 

(Repères en prévention & promotion de la santé) 

Consulter... 

 

/ Occitanie / [Replay vidéo] Matinale en 

Visioconférence : Sexualité et usages d’internet 

chez les jeunes : Éléments d’analyse et pistes 

d’intervention, Drapps Occitanie, 2022-06, 1h40 

Consulter... 

 

Sondage IFOP – Les jeunes, l’information et la 

prévention VIH : les idées reçues et les fausses 

informations perdurent, Sidaction Médias, 2023-

03-21 

Consulter... 

 

 

◼ OUTILS, DOCS DE PREVENTION ET SITES 

INTERNET 

 

[BD] La puberté. Je change dans 

ma tête/Je change dans mon 

corps, Santé BD.org, màj 2023 

Consulter... 

 

 

 

[Livret] « À la découverte des règles » : un livret 

pédagogique pour tout comprendre, 

Département Loire Atlantique, 2023-03-28 

Consulter... 

 

[Site internet] Education à la sexualité. 

Informations à l’intention des parents et autres 

intervenants – Centre de services scolaire des 

Découvreurs, màj 2022-05-10 

Consulter... 

 

[Site internet] Éducation sexuelle. Rôle des 

parents – Protection de l’enfance Suisse, Santé 

sexuelle Suisse 

Plateforme d’information sur l’éducation sexuelle à 

destination des parents et de toute personne ayant un rôle 

parental. Elle propose trois entrées à ses ressources : 0 à 

5 ans, 5 à 10 ans et 10 à 18 ans. 

Consulter... 

[Site internet] Lancement du site web Etincelles, 

UQAM, 2023-03-09 

Consulter... 

 

 

      2.9.4. EDUCATION AUX 

ECRANS/MEDIAS 
 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

Ecrans et réseaux sociaux : le 

cahier engagé que l’on va adorer 

« liker », CRIPS Ile-de-France, 2023-

01-31 

Consulter... 

 

La Fondation publie son 1er baromètre sur 

l’impact des usages du numérique sur les 

enfants ! Fondation pour l’Enfance, 2023-02-02 

Consulter... 

 

Les jeunes et les réseaux sociaux. Dossier, 

Cairn.info, 2022 

Consulter... 

 

LOIR Christine, Les jeunes et le numérique à 

l’aune des propositions de loi n° 739 visant à 

instaurer une majorité numérique et à lutter 

contre la haine en ligne, n° 758 visant à garantir 

le respect du droit à l’image des enfants et 

n° 757 relative à la prévention de l’exposition 

excessive des enfants aux écrans. Rapport 

d’information, Assemblée nationale, 2023-03 

Consulter... 

 

LOUIS Ella, Ces écrans qui retardent le coucher 

des enfants et adolescents, The conversation, 

2022-12-22 

Consulter... 

 

MARCUCCI Laetitia, CHAPOTON Boris, RÉGNIER 

Véronique, Éduquer les adolescents à l’influence 

des médias via le dispositif « Service 

sanitaire », Santé publique, vol. 35, n°1, 2023-01, pp. 

47-58 

Consulter... Disponible à l’Ireps Occitanie 

 

La mésinformation scientifique des jeunes à 

l’heure des réseaux sociaux, Fondation Jean 

Jaures, 2023-01-12 

Consulter... 

 

https://mailchi.mp/questionsante/e-journal-pse-n88
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1862
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sexualite-et-usages-dinternet-chez-les-jeunes-elements-danalyse-et-pistes-dintervention/
https://presse.sidaction.org/communique/217492/Sondage-Ifop-Les-jeunes-l-information-prevention-du-VIH-Les-idees-recues-fausses-informations-perdurent
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception
https://www.loire-atlantique.fr/44/education-et-colleges/-a-la-decouverte-des-regles-un-livret-pedagogique-pour-tout-comprendre/c_1392560
https://sites.google.com/csdecou.net/educationsexualite-parents/accueil
https://educationsexuelle-parents.ch/fr
https://actualites.uqam.ca/2023/lancement-du-site-web-etincelles/
https://www.lecrips-idf.net/cahier-engage-ecrans-reseaux-sociaux
file:///C:/Users/Jomar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5EZZX828/Consulter
https://www.cairn.info/dossiers-2022-21-page-1.htm
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/rapports/dde/l16b0911_rapport-information
https://theconversation.com/ces-ecrans-qui-retardent-le-coucher-des-enfants-et-adolescents-196415
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-1-page-47.htm
https://www.jean-jaures.org/publication/la-mesinformation-scientifique-des-jeunes-a-lheure-des-reseaux-sociaux/
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L’œil et le cerveau des enfants et des 

adolescents sous la lumière des écrans. 

Communiqué, Académie nationale de médecine, 

2023-02-08, 3 p. 

Consulter... 

 

« Parents dans un monde d’écran » : le guide à 

destination des parents pour accompagner leur 

enfants sur les écrans, Fédération Addiction, 2023-

01-26 Consulter... 

 

[Rubrique de site internet] Comment réduire le 

temps d’écran des ados et de toute la famille ? 

Mangerbouger.fr, 2023 

Consulter... 

 

SPEE Marion, Des outils pour une utilisation 

équilibrée des écrans chez les jeunes, Cent 

degrés, 2023-02-15 

Consulter... 

 

Synthèse des résultats de l’enquête Écrans & 

jeunes, RRAPPS Bourgogne-Franche-Comté, 2023-

02, 11 p. 

Consulter... 

 

[Vidéo] AMBRESIN Anne-Emmanuelle, Les écrans 

de 0 à 100 ans : « Les tout-petits : 0-3 ans, zéro 

écran », Avis d’experts, 7min37 

Consulter... 

 

[Vidéo] AMBRESIN Anne-Emmanuelle, Les écrans 

de 0 à 100 ans : « Les enfants de 4 à 12 ans : la 

rencontre avec le numérique », Avis d’experts, 

2023-02-14, 7min35 

Consulter... 

 

La vie privée en ligne et le consentement. 

Jeunes canadiens dans un monde branché, phase IV, 

Habilo Médias, 2023, 41 p. 

Consulter... 

 

 

◼ OUTILS, DOCS DE PREVENTION ET SITES 

INTERNET 

 
[Campagne de prévention] Les 

écrans ? Apprendre à s’en servir 

pour ne pas les subir, CLEMI, 2022-

11-25 

Consulter... 

 

      2.9.5. SANTE MENTALE/CPS 
 

◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

BOUDOU Jamila, VAN DIEST Katalijne, 

HENNEAUX Géraldine, Matilda : un 

réseau pour la santé mentale des 

jeunes, Education santé, n°397, pp. 14-15 

Consulter... 

 

Compétences psychosociales. Catalogue des 

outils de prévention, Ireps Pays-de-la-Loire, 2023, 

299 p. 

Consulter... 

 

Du narcissisme à l’estime de soi. Bibliographie, 

Ascodocpsy, 2023-01 

Consulter... 

 

Enseigner en considérant l’écoanxiété : des 

stratégies d’adaptation en contexte éducatif, 

RIRE, 2023-02-20 

Consulter... 

 

Evaluation de la campagne santé mentale 

adolescents : #JenParleA 2022, Santé publique 

France, 2023-03-09, 16 p. (Le point sur) 

Consulter... 

 

La MC, SERROKH Rajae, Les compétences 

psychosociales, un levier pour la promotion de 

la santé, Education santé, n°396, 2023-02, pp. 3-7 

Consulter... 

 

OUELLET-MORIN Isabelle, ROBITAILLE Marie-Pier, 

JUSTER Robert-Paul, Applications mobiles pour 

soutenir la santé mentale des jeunes : 

opportunités et défis, Santé mentale au Québec, vol. 

46, n°1, printemps 2021, pp. 17-34 

Consulter... 

 

PONNOU Sébastien, BRIFFAULT Xavier, Santé 

mentale et soins psychiques de l’enfant : la 

surmédication dépasse toutes les bornes 

scientifiques, The conversation, 2023-03-13 

Consulter... 

 

Prédire l’apparition de troubles anxieux dès 

l’adolescence grâce à l’intelligence artificielle, 

INSERM, 2023-01-09 

Consulter... 

https://www.academie-medecine.fr/loeil-et-le-cerveau-des-enfants-et-des-adolescents-sous-la-lumiere-des-ecrans/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/milieux-et-publics-actualites/jeunes/parents-dans-un-monde-decran-le-guide-a-destination-des-parents-pour-accompagner-leurs-enfants-sur-les-ecrans/
https://www.mangerbouger.fr/bouger-plus/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-et-conseils-pour-les-enfants-et-adolescents/comment-reduire-le-temps-d-ecran-des-ados-et-de-toute-la-famille
https://centdegres.ca/ressources/des-outils-pour-une-utilisation-equilibree-des-ecrans-chez-les-jeunes
https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/Resultats-enquete-ecrans-fev-2023_0-2.pdf
https://avisdexperts.ch/videos/view/15621/1
https://avisdexperts.ch/videos/view/15638/1
https://habilomedias.ca/sites/default/files/publication-report/full/la-vie-priv%C3%A9e-en-ligne-et-le-consentement-jcmb-phase-iv.pdf
https://www.clemi.fr/fr/evenements/toutes-les-actualites/actualite/news/detail/News/les-ecrans-apprendre-a-sen-servir-pour-ne-pas-les-subir.html
https://educationsante.be/content/uploads/2023/02/es-397-br.pdf#page=14
https://www.irepspdl.org/_docs/Fichier/2023/5-230308092913.pdf
https://www.ascodocpsy.org/narcissisme-estime-de-soi-references-essentielles-janvier-2023/
https://rire.ctreq.qc.ca/enseigner-en-considerant-lecoanxiete-des-strategies-dadaptation-en-contexte-educatif/
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/516081/3809913?version=1
https://educationsante.be/les-competences-psychosociales-un-levier-pour-la-promotion-de-la-sante/
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2021-v46-n1-smq06360/1081508ar/
https://theconversation.com/sante-mentale-et-soins-psychiques-de-lenfant-la-surmedication-depasse-toutes-les-bornes-scientifiques-201639
https://presse.inserm.fr/predire-lapparition-de-troubles-anxieux-des-ladolescence-grace-a-lintelligence-artificielle-2/66132/
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/ Occitanie / [Replay vidéo] Matinale en 

Visioconférence : Santé mentale des jeunes : 

l’affaire de tous ! Éléments d’analyse et 

présentation du programme de Premiers 

Secours en Santé Mentale, PSSM jeunes, Drapps 

Occitanie, 2022-11, 1h47 

Consulter... 

 

/ Occitanie / [Replay vidéo] Promouvoir la santé 

mentale des adolescents dans un société en 

crise : état des lieux, diagnostic, repérage et 

pistes d’orientation. Journée d’Échanges Régionale 

(JER), Carcassonne, 17 novembre 2022, Drapps 

Occitanie, 2022-12, 5 vidéos 

Consulter... 

 

[Rubrique de site internet] Compétences 

psychosociales. Espace thématique – Savoirs 

d’intervention 

Consulter... 

 

Tipitou, les CPS au cœur des structures de la 

petite enfance, Ireps Réunion, 2023-01-24 

Consulter... 

 

 

◼ OUTILS, DOCS DE PREVENTION ET SITES 

INTERNET 

 
[Campagne de prévention] Qu’est-

ce qui te préoccupe ? 

#DansMaTête, Unicef, 2023 

Consulter... 

 
[Livret] Mieux aider un adolescent avec les 

premiers secours en santé mentale, Premiers 

Secours en Santé Mentale France (PSSM), 2023-03, 8 

p. 

Consulter... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2.9.6. 

VIOLENCE/CITOYENNETE/EGALITE 

 
◼ RESSOURCES BIBLIO ET MULTIMEDIA 

 

Chiffrer les maltraitances infantiles 

intrafamiliales. Fiche synthétique 

1, ONPE, 2022-12, 2 p. 

Consulter... 

 

 

DELAERE Marie, De mots à maux : comprendre, 

reconnaître et agir sur le cyberharcèlement. 

Dossier pédagogique, Child Focus, 2022-09, 175 p. 

Consulter... 

 

Focus : prévention de la prostitution des 

mineurs, Eduscol, 2023-01 

Consulter... 

 

FOSTER Holly, BROOKS-GUNN Jeanne, Effets de la 

violence physique familiale et communautaire 

sur le développement de l’enfant : Prévalence, 

facteurs de risque et lacunes de la recherche, 

Encyclopédie sur le développement des jeunes 

enfants, 2023-01 

Consulter... 

 

KAMMERER Mariette, Violences sexuelles faites 

aux enfants : chantier prioritaire pour l’aide 
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cérébrale dans le vieillissement : approche 

épidémiologique. Thèse, Université de Bordeaux, 

2021, 391 p. 

Consulter... 

 

Université McMaster, Des stratégies pour lutter 

contre la solitude et l’isolement social à l’âge 
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